VOLUNTARIADO Y CIUDADANIA

Decia San Agustin que el precio del hombre es su voluntad. Nada menos
Voluntad enérgica que supera al ser humano y tvsemsfel mundo, que escala cumbres
e ilumina senderos, que impulsa mejoras y abrdmes nuevos. Si la voluntad se
define como una potencia del alma, el voluntarias@quélla puesta al servicio de la
comunidad de forma generosa, altruista, solidab@n para acompafar a los
necesitados en sus dolencias y padecimientos,npgaar las condiciones de vida de
los mas desfavorecidos 6 para reivindicar un héivienos deteriorado.

Estamos en la época del consumismo y del hedonmerm paraddjicamente,
también en la época del voluntariado, de la gemtepcometida con otros valores mas
alla del individualismo lacerante. Voluntariado @sggneo de la vecina que visita y
asiste al enfermo, que escucha al anciano o ceidafib; voluntariado organizado para
la mejora del barrio, del colegio o del mundo. \ivéwiado desde la creencia religiosa,
desde la diferencia de género, 6 desde el compogmigtico y social. Voluntarios en el
centro dia de ancianos, en el hospital, en lasaplggllegas o en los reconditos confines
de la tierra. Apenas sin darnos cuenta, el volimtam su accién, participa activamente
en la vida publica, orienta las acciones de gobiegsjercita con responsabilidad y
conciencia su ciudadania.

La ONU proclamo en el afio 1985 este dia comortajta internacional de las
personas voluntarias. En Andalucia, todo un eperdé mas de 140.000 hombres y
mujeres comprometidos con el bien comun, con ltsres de la libertad, la igualdad y
la justicia, que cohesionan el sistema democratic@nifiestan el ejercicio diario de la
ciudadania, la corresponsabilidad social, la reli¢icion de derechos que hacen que la
sociedad avance.

El dia de hoy debiera ser fiesta nacional. El naltio es un ejemplo, un puerta
abierta, una brisa de aire puro, un rayo de luazremundo de tinieblas. Tendriamos que
edificar un monumento a ese voluntario anénimopgrlido, entregado, que todos
necesitamos encontrar alguna vez en nuestra vidaquee nos acompare otro trecho
del camino.

(5/12/02)



EL AMIGO INVISIBLE

Llegadas estas fechas por alguno u otro motivtre gmandillas de amigos,
familias extensas y compafieros del curro, nos ctima@s en el amigo invisible,
aungue sospechado, de alguien préximo a nosot@psdda, que tiene cierto gesto
romantico si quien te toca en suerte te cae biajquigres corresponderle, puede
convertise en una cruel venganza en el caso canbrajo el cobijo del anonimato. Pero
mas que a una idea sentimental, responde de anander clara y prosaica a un criterio
de necesidad si no te tocé la loteria, tratandmadienalizar los recursos y economizar
el gasto elevado en estas fechas. Asi, por un mogiecio, todos contentos y
regalados.

El amigo incorporeo extiende también su dmbitaaaés de las campafas
masivas de captacion de socios que, por estosdeiasalendario, intensifican las
asociaciones. Los cien mil nifios apadrinados pdelemaratén apuntan en esa idea.
Las conciencias se quedan tranquilas, tenemosraouagio de solidaridad cubierto y
estamos ya justificados para el resto del afio sivado trapo.

Claro que el mundo de hoy, y nuestro pequefio mottambién, necesitan de
una legion de amigos invisibles, andnimos, que eyua cruzar la calle al nifio, que
traigan la compra del vecino, que cedan el pasn@hno, que limpien las playas de la
avaricia humana. Amigos etéreos, aunque no tanliengé&omo Michel Landon o
mas terrenales contames Stewart,que incorporen la accién voluntaria organizada en
su esquema diario, ademas del gimnasio y la cergemalos comparfieros. Amigos
solidarios que parten a lugares lejanos con latmdlena de esperanzas, 0 quienes
domicilian en su cuenta una ayuda economica paamas necesitados. Este es el
verdadero amigo invisible, que se distingue dal amigo en que no recibira llamadas
de agradecimiento ni felicitacion, ni cestas cogsosle navidad. A la hora de los
balances, en esta tierra de adversarios declamdugresados amigos, proponte ser
durante todo el afio proximo el amigo invisible giéen no tiene amigos, el gesto
amable, el corazon abierto, la mano tendida dengei@mo nosotros, anda buscando el
camino.

( 26/12/02)



LA MARABUNTA

¢ Tiene usted fiebre, congestion, sobredosis dwias) crisis en la cartilla de
ahorros, se pulié la paga extra o siente compulai@mprar lo que sea?. Visite al
meédico de urgencias lo antes posible, pidale queykcten un tranquimacin en vena,
gue le bloqueen la cuenta del banco y, para cadosnes, una orden judicial de
alejamiento de grandes superficies y zonas conlescia

Llega la marabunta, una legion devoradora de seves, pero sinCharlton
Heston de protagonista como en la pelicula. Dése undarpek las zonas comerciales
a media tarde, y vera una masa tumultuosa y desddeinundando las aceras,
saliendo de las tiendas, portando por pancartandgs bolsas de colores a manos
llenas, sin mas eslégan ni estimulo que compranpcar, comprar en el comercio de
toda la vida, con lujosos catalogos, a través dedaal contado, a plazos, 6 en grandes
carpas improvisadas para la ocasion. Estresadmuzsto, sudoroso, abriéndose paso
entre la masa podra llegar a su destino, es desirtienda de destino.

Colas en los cajeros automaticos, terminales de fgqueadas, la tarjeta
rallada de tanto uso. Es el inicio de la cuestarg®o, tirar la casa por la ventana. Todo
por un instante de gloria, por sentirse rey deeleiflad, mago de la ilusién, aunque
resulte luego efimero y volatil al instante.

Ni el viento, ni la lluvia o el frio podran impedjue la marabunta avance. Ni el
fracaso de la loteria, ni las encuestas de polslagtva o los largos listados del Inem,
ni las abultadas pérdidas bursatiles.. nadie leedin@ competir por el mejor precio y
articulo.

No se engafie, no comenzamos el afio con la jodetiapaz, celebrada a tiros
en medio planeta, ni con una vida nueva que llesasiglas del mercado, sistema y
consumo grabadas a fuego. Aun asi, a pesar de ib®lmes, de los agoreros y
cretinos, de los pinchauvas y mequetrefes, inténésl lo Unico que nos queda, una vida
mejor es posible todavia. Tiene un afio por delarddp tire también por la ventana.
Felicidades.

(2/1/03)



NUEVA AGENDA

Estrenamos agendas nuevas. La agenda de loscgmlitton sus cumbres
internacionales, sus luchas internas, sus objetdegobiernos y citas electorales.
Tenemos la agenda social, con sus celebracionesusytres meses de paréntesis
establecidos: el de Mayo con fiestas para volcarséa ciudad, el mes estival para
veraneantes y viajeros, y el mes de la ConstituBiéyes para ambientes familiares. Un
25 % del afo para edulcorar la vida. También ladgele la historia, la del devenir de
los pueblos y las civilizaciones, la del dialogdrertulturas y los grandes avances en la
ciencia y la técnica y sus grandes contradiccioifegsambién tenemos la agenda
personal: electrénica, de mesa, de bolsillo, dea cetrabajo. 365 paginas en blanco que
vamos rellenando a golpe de cita, de buenas imtees] de trabajos pendientes, de
guehaceres diarios, de rutinas subyugantes quesrgasr aligerar con propuestas
alternativas y metas realizables, de palpitantetoksy lacerantes deseos.

En el portico del afio nos encontramos en una esgec burbuja, de suefio
colectivo. Es como si fuésemos actores particigesarni magna obra de teatro, cuyos
escenarios se extienden por casas, plazas y clissrodeamos de magicos deseos,
prefiguramos un climax distinto y asi, con callegalanadas, entre luces de colores,
guirnaldas y alfombras rojas, entre comilonas ftillooes, atracciones infantiles,
brindis de cava, anuncios solidarios, telemaratoctestsmas de navidad, arboles con
luces, décimos de loteria y un sin fin de regatoeenzamos el ejercicio entre ilusiones
y los deseos formulados al hilo de las campanadzs yvas.

La ola de frio, los teletipos de noticias llenas tdagedias y violencia, los
antiinflamatorios, los michelines y el saldo declanta bancaria, nos devolveran
subitamente a la cruda realidad. Completaremogdada con los vencimientos de la
hipoteca, las letras del coche, el colegio de ibes) las declaraciones de hacienda, las
visitas al médico, la cara del jefe, los madrugonen largo etcétera de contratiempos
olvidados que siempre nos acompanaron.

Nos debatimos entre los versos@gderén en la Vida es Suefio y el brindis
tradicional de cada afo “que tus suefios se hagdidad”. No todo viene predefinido,
determinado, inducido. Sobre todo, y lo mas impuea
ser feliz, no depende de nuestro entorno ni dggtamo de nosotros mismos. Apuntalo

en tu agenda, no sea que se te olvide.

(9/1/03)



INCREDULIDAD Y FE

Ajena a las tres virtudes teologaMiguel de Cervantesdefinia la fé como la
virtud que nos hace sentir el calor del hogar mésntortamos la lefia. Pero si la fé la
conceptuamos como creer en aguello que no s&eerge Bushird camino de la
santidad por la fé ciega en las armas iraquiesngqdéee conoce ni evidencia todavia,
aungue los excedentes de misiles y el hambre déemsean sobradas causas para los
nuevos conversos. Jamas se desvia uno tan lejas @oando cree conocer el camino.
Fé de los brasileiros en la salvacién proféticawa. Fe candida de los parlamentarios
gallegos que creian en la asistencia de altos €arda comision de investigacion del
Prestige, o en la de los técnicos y politicos stdbsmlidificacién del fuel bajo el mar o
su alejamiento de las costas patrias.

La fé todo lo puede, hemos visto como hasta los fer@orosos republicanos se
reconvierten en defensores monarquicos a ultranza erimera semana del afio. Fé
probada y casi martir en los plazo de ejecucionPadhcio del Sur, en las obras de la
Ronda, en el recinto ferial ..... Fe ciega y mlitaen los programas y promesas
electorales de los partidos politicos ante los iptoz comicios municipales.

Fé publica a precio privado de notarias. Buergefgentes buenas y mala fé de
truanes y malhechores. Pensar es peligroso; razonél; creer es mucho mas facil,
escribiaChénier, el dramaturgo francés. Fe como fuerza vital, caomocimiento del
significado que encierra la vida humana, comoirbtdel pajaro que canta cuando la
aurora esta oscura, en palabrasTdgore. No se vive sin fé, si el hombre vive es
porque cree en alguna cosa. Necesitamos creetemasdo incrédulo. Decia nuestro
paisandSeénecague fiarse de todo el mundo y no fiarse de naatied®s vicios, pero en
uno se encuentra mas virtud y en otro mas segurkkadlistante del fanatismo que
lleva a la barbarie. “ElI martir espera la muertefaratico corre a buscarla” sefialaba
Diderot. Es tan arriesgado creerlo todo como no creer.nada

Fe, sobre todo, a las puertas de un afio que cean®@MO un nuevo ciclo, en
uno mismo y sus posibilidades, en el misterio gadente de la vida, en el milagro de
cada amanecer, en la bondad del ser humano, eanstormejor.

(16-01-03)



TEST

Estadisticas, informes, balances, anuarios, memor@onicas, indices,
porcentajes, tablas y vectores... hoy lo medimaolatamente todo. Toneladas de
cifras en papeles y disketes informéaticos, pararsabcantidad de parados que trabajan,
las hormigas que habitan en el hormiguero por madianémica, provincial y local;
las veces que el Cordoba C.F. gané un encuentcgniadad de llamadas de teléfono
gue hacemos a urgencias, a lineas porno o al teléfe la esperanza en segmentos de
edad, sexo, profesion y barrio de pertenencia; cdonmimos o en qué sofiamos, lo que
juegas a la loteria o te vas a gastar mafiana.0 €eth contado, pesado, tasado y
medido aunque muchas veces no sabemos ciertapaatqué.

La ultima iniciativa televisiva en esta linea querdonenme, conozco de
referencias, ha sido el test de inteligencia. M&diinteligencia de los espafioles seria
materia de un informe de los servicios secretodgoresperado de los resultados y las
sorpresas que nos llevariamos. La verdad es queafzaunos cargos publicos, ademas
de pasarlos por el detector de mentiras, deberiaomgterlos a un test exhaustivo de
inteligencia realizado por los servicios cientificadscritos a la oposicion politica, por
lo menos seria asi mas divertido, y luego comaléataraciones de patrimonio harcelo
publico, sin maquillar claro. Desconocemos, anfgrefjonado seguimiento del espacio
televisivo, si hubo manipulacion de resultados algiin partido se atribuira el éxito de
los mismos en la proxima campafa.

Me aventuro a pronosticar que, a la vista de laiside iniciativa, aquél primer
examen sobre la capacidad de comprender no debithsg alentador, ya que fue
sucedido de otro control para medir nuestra memgprammprobar tal vez si habiamos
olvidado el anterior. La memoria de los espafalebe ser bastante corta, a los
programas electorales me remito, 0 muy alto suogdadndulgencia.

La prueba que realmente necesitamos es el teatidegiinacion. La capacidad
creadora estimula a los hombres a solventar saeeedifias y a corregir los errores de su
pasado. “Imaginacion al poder” gritaban en el migacés. Imaginacion para llegar a
fin de mes, para limpiar el chapapote de las playpara que el Cordoba mantenga la
categoria. Nada menos.

(23/1/03)



JUSTICIA'Y DERECHO

Dicen los barémetros que la opinion de los espaiaobre la justicia nacional
no es buena. El estudio, que no ha sido encargaddapconsejeria de justicia de
Euskadi sino por el propio érgano supremo de gobide la judicatura, manifiesta que
la mitad de la ciudadania anda descontenta corjustiaia lenta y oscura. Sabiamos
gue, por aquello de ciega, necesitaba de oculista yeces, iba conducida por el
lazarillo de Moncloa. Pero ademas, va en sillarwdaas y resulta opaca. Nada se
parece tanto a la injusticia como la justicia tarskéfalaba nuestro paisaBéneca.Y
aungue no hay nada mas injusto que un consejejustigia, lo cierto es que muchas
veces existe un divorcio entre el derecho y la ddehdibro y la espada.

Si la vida es breve, el arte largo, y la ocasiG@af) como escribiblipdcrates,
la justicia es dificil. Y esta compleja tarea denadstrarla que el articulo 117 de la
Constitucion asigna a jueces y magistrados enaiéa$r limitaciones propias de la
condicion humana, de la falta cronica de recursaseriales aun reconociendo el
esfuerzo de la Ultima década, y del sometimientmpério de las leyes que hacen otros
poderes con otros intereses, que por algo marn@ai@n que la justicia no es otra cosa
gue la conveniencia del mas fuerte.

Los enjuiciados no alcanzan a comprender que ogepo dure afios 0 se
eternice en algunas jurisdicciones especializadmstancias superiores. Ni tampoco,
gue ante un mismo caso se padezcan resoluciomémeote opuestas y contradictorias.
“Pleitos tengas...” era la maldicion popular cughiduria aconseja un mal acuerdo a un
buen pleitolustitia est ius cuique atribuere suum o el derecho de dar a cada uno lo suyo
nos ensefiaban en el primer curso de carrera; leagta universidad de la vida
aprendimos que la justicia no emana de las leyesédgmen de turno, sino de la
humanidad, de la razén y de la conciencia. Yaadeacte veintisiete sigldsao-Tsé, el
fundador del taoismo, que cuantas mas leyes mdmksl; porqué sera?.

(17/7/03)



PROYECTOS PERSONALES S.L.

Septiembre es un mes que brilla con luz propiguymmra pesar de ser el noveno
del calendario, se sitia en el comienzo de mucawsnos. Ademas de la vuelta al cole
y a la actividad laboral, el inicio de las competies deportivas y la recuperacion de la
normalidad perdida, lo que le da especial imporgasim embargo, y por encima de la
caida de las Torres Gemelas con lo que ello supesoel levantamiento de los
proyectos personales. Parece como si los meseslestiel abandono de la voragine
cotidiana, nos hubieses hecho reparar en aquélosctos que podemos mejorar de
nosotros mismos de forma inmediata.

Asi, unos ponen el acento en la mejora de coneoitms, otros en recuperar
masa muscular y cambiar de habitos, y muchos tarmdriésacarle partido a sus horas
de ocio compartidas con los demas.

Septiembre es el mes de las academias de ensefareaadultos donde,
desbordados por la tecnologia, queremos iniciagmoka informatica o recuperar los
olvidados conocimientos de idiomas tras haber aetado su utilidad allende las
fronteras. También es el tiempo de mejorar nuestenpo, apuntarse en el gimnasio, o
de reducir el consumo de nicotina y del zumo deadabdespués del consumo
veraniego. Y es el mes del voluntariado, en el lopstantes personas se acercan a las
organizaciones no gubernamentales queriendo daersonal respuesta comprometida
ante las necesidades de los demas.

Por encima del comienzo del curso politico, lahodaportivo o escolar, lo
verdaderamente importante es la puesta en marchasde pequefios proyectos
personales, es esa capacidad de iniciativa eerei@p de nuestra libertad, aunque esté
llena de condicionantes. Es la esperanza ilusiopadaconseguir nuevos objetivos y
alcanzar mejores metas que van a mejorar nuesinaaesgs el ejercicio de la voluntad,
con tesdn y esfuerzo por andar nuevos senderos ngge lleven a sentirnos
verdaderamente vivos. Es la diferencia entre yiviegetar.

Y como en el inicio de todo proyecto, el comerzad ya la mitad del camino.
Y no olvidemos que siempre, el principio de un gagsol es una pequeiia semilla.

(4-9-03)



CIUDADANOS DE BELEN

No te quedes en el destello de las luces, ni dalebr de los mantecados, ni en
el color de las felicitaciones navidefias, ni eadarte de las participaciones de loteria,
ni en el sonar bullicioso de los villancicos. Etnedias, mas alla de los topicos vuelve
tus ojos al Belén de la infancia, de la candidemdeifios, del compartir con los mas
cercanos, de las esperanzas entonces vivas g dad@os florecientes.

Sigue a la estrella brillante, paloma blanca dequa rama verde de olivo, por
la estela incomprensible de los acontecimientosteaodo los castillos de tantos
Herodes y venciendo las dificultades de la condididmana, de nuestras propias
limitaciones, y llega al portal humilde y casidadito, el de tantas esquinas de nuestra
existencia, donde en la bondad de los sencilloacesita esperanza de la vida y del
hombre.

Vuelve al Belén del corazén con el salvoconduetdadverdad ultima de tu ser,
en el que encontraras lo que cada mafana anhé&asdéna los horrores que te rodean,
las agonias que te arruinan, las ambiciones dedasegli ponte en camino. No te des
mas plazos, reune tus alientos y voluntades y erapaté ya en el censo de los hombre
nuevos; donde a pesar de que la historia dos md d@spués se repite, entre opresores
y oprimidos, retorna siempre la alegria entre dbhelel establo y el calor del heno para
la incomprension de los sabios y fariseos que sigiendo los mismos.

Globalizados por Belén, antes que por la inforcaatél mercado y las finanzas,
un sentimiento luminoso recorre las entrafias destaria y del mundo de uno a otro
extremo. Ciudadanos por fin de un reino invisibkryfronteras, con el pasaporte de la
dignidad de la condicion humana. Por encima dedasonalismos y las constituciones
europeas, de los encajes de bolillos para lleglin @le mes, de las mediocridades
cotidianas, de los tonos grises del paisaje, ceglebia navidad como nunca, como si el
tiempo se agotara en este invierno para siempreeyle que te sale del alma como un
ultimo deseo que se prolongue el resto de tu dias.

(18-12-03)



SOLEDADES

“A mis soledades voy/ de mis soledades vengogusopara andar conmigo/ me
bastan mis pensamientos” escribi@e de Vega Pero no se preocupen, no le voy a
hablar de las soledades machadianas, allende foposade Castilla; sino de las
soledades que a muchos estos dias les invademal &, precisamente estos dias, y
por eso, que el bullicio llena las calles y los theg@nos vuelven al calor del hogar.

La mirada del articulista se dirige, alumbradazgsipor miles de luces que el
paisaje descubre, a los rincones de tantas s@sdadlicoradas. De tantas sonrisas
forzadas y no sentidas cuando debe parecer que n@doha bien. Entre en una
residencia de ancianos o visite al viejecito detjbe, y comprenderd la afioranza vital y
la nostalgia presente. Acércate a los dos millaigeesigrantes que estan lejisimos en
kilbmetros de sus familiares queridos y los sienteavocan tan cerca en el corazon.
Observe tantas parejas separadas, rotas, del dnumtica cOmo en estos dias se
cuestionan ya sin solucién esos sinsabores y deseinos que no supieron sortear. Los
miles de presos y reclusos que viven apartadoa dediedad a la que causaron dafio y
dolor. Comparte el vacio de quienes no tienendicamia de seres queridos con quienes
vivieron tantos momentos Yy que marcharon paramierhacia la navidad eterna. Y
sobre todo y todos, mi mirada se dirige a aquéHasos que rodeados de personas se
sienten solos y vacios, sin estima propia, huésfaeoamor.

Algunos dicen que tienen una soledad deseadaathaisque les proporciona
libertad y emancipacion sin ataduras, “la indepeoide siempre fue mi deseo, la
dependencia mi destino” en palabras del poetadstPaul Verlaine, para hacer lo que
gusten y como quieran. Pero se engafan, ya evigjaylo del hombre como ser social
por naturaleza. Vamos, que las penas y las alegdagartidas se llevan de otra
manera. La soledad es muy hermosa...cuando sguigioea alguien a quien decirselo,
sefalaba&ustavo Adolfo Bécquer

Hay quienes aducen una soledad transitoria, citaocsl. Esto queda bien,
pero tampoco convence. Que donde se ponga un aémel@d O unos parientes
cercanos, parece que el tema va de otra manerajrmg@erazon solitario no es un
corazon Antonio Machado dixit.

Y también, aquéllos que la viven como un estadipesar del ser, para
escogidos que en la soledad encuentran la mejopaifiiag como patrimonio de todas
las almas extraordinarias que ditidhur Schopennhauer.

Que no te confunda ninguno. Yo te deseo, junto mdadeCampoamor, la
soledad de dos en compaiiia, una soledad ocupedarmntemente, donde el mundo
de los suefios se convierta en un universo dedael@s compartidas.

(26-12-03)



BRINDIS

Hemos adquirido la costumbre, al igual que losaihas terminan la nochevieja
comiendo lentejas en sefal de abundancia, deZanadl afio con las 12 uvas, una por
cada mes, esperando que hayamos dejado la malfwera del plato y no se nos
atragante el periodo que comienza. Y lo mismo qeenihamos entre uvas,
comenzamos el afio con un brindis que hoy, en estepperiodico del nuevo afo, yo
guiero compartir con todos los lectores.

Levantar la copa y brindar..... hay tantas cosaslgsoque se me ocurre. Por
tener salud y terminarlo juntos como lo hemos carada es un deseo que bien merece
la mejor cosecha. Por una buena cuenta de ressileadia que mejoren los beneficios,
crearia prosperidad y desarrollo. Por un emplea pados aquéllos que lo andan
buscando y lo necesitan daria integridad y sustfés personas. Porque se afiance la
capitalidad cultural de la ciudad y se desarrofles proyectos; para que las elecciones
las gane el qgue mejores propuestas y gestion pecada ciudadania. Podemos también
hacer aquéllos ofrecimientos que rallan la utopiasgapan a nuestras manos: que
terminen las guerras, que acabe el hambre en alonguie los derechos humanos se
apliquen universalmente...

Sin embargo, el brindis por el que alzo mi imagaaopa, por el que aprieto mi
voluntad y te deseo este afio, quisiera ser muck® que una mera declaracion de
intenciones. Es mas personal pero no menos presengborque seamos todos y cada
uno de nosotros mejores personas. Si logramosastoyecharemos el afio de la mejor
manera posible. Podremos ver sin el temor si#lor Scroogeal espiritu de las
navidades presentes y futuras.

En una entrevista que hace una década le escudie#eaa de Calcuta le
preguntaban si en tantos encuentros con JefestddoBg magnates de todo el mundo,
aprovechaba para pedirles dinero y recursos pasapebres de la India. Y ella
respondié “No. Yo les pido que amen y crean eangbr y en el perdon; si viven y
comprenden esto, lo demas vendra sélo”.

Ojalad sepamos descubrir lo esencial mas alla deportante y lo urgente; y el
milagro del personaje dd®ickens se haga realidad en cada uno de nosotros. Un afio
entero se nos ofrece para conseguirlo. Que no sta @én brindis al sol.
Aprovéchemoslo.

(2-01-2004)



DONA CUARESMA

Cargada de buenas intenciones y con olor a teojada nos llega, puntual a su
cita, dofia cuaresma. Cuando don carnal apenas Isevdalta, sin distanciarse nunca
mucho, la cuaresma se ofrece como un tiempo payames y no cristianos: jgracias a
dios, soy ateo! decilauis Bufiuel. Como espacio de costumbres en el que degustar las
dulces torrijas con los mejores aceites, y conrsansajes de efimera e insoportable
levedad del ser, que del polvo venimos y haciaaéhigamos, aunque ya se vayan
perdiendo los miércoles de ceniza.

Cargados con las cruces del cada dia y de chedharéo, los hombre haran sus
particulares via crucis con muchas mas de las aatestaciones por los escarpados
senderos de la existencia. Via crucis del hambeelad guerras, de las catastrofes
naturales, de la indecencia politica, de los dessmsbciales, de las mentiras impunes,
de las discriminaciones raciales y de bolsillo, téetorismo doméstico, de las bajezas
personales.... Lo mas aburrido del mal, escrildan Paul Sartre es que uno se
acostumbra. Cuarenta dias para no acostumbrara@sepfrentar el bien que llevamos
dentro con el mal que nos atenaza, para la ludna karluz y las tinieblas en una batalla
gue siempre gana la eclosion de la primavera, blle hala vida.

Y sobre todo, un espacio para la reflexion ydadendencia. Con sus mensajes
de penitencia, ayuno y limosna, la cuaresma nasargterdonarnos a nosotros mismos
para encarar las limitaciones ajenas; a despojateosodo lo supérfluo que nos
encorserta y enmascara; y a darnos sin limitaciomes alla de lo que nos sobra. Si
tienes mucho, da mucho; si tienes poco, da poco,geesiempre, leemos &obias.

iPenitenciagite, penitenciagite! gritaba el modgforme y servil en la novela
del italiano Umberto Ecco El nombre de la rosa. Sin fustes, ni inmolaciorsss,
sacrificios rituales. Sélo basta abrir los ojosapaer lo que nos circunda, pero sobre
todo hay que abrir los de la mente para poder datén Y luego, ponerse siempre en
camino que el gran problema de nuestro tiempo,snel @oder de los malos, sino el
cansancio de los buenos.

( 26-2-04)



LA CULTURA DEL SUFRIMIENTO

No, sera tal vez por la cuaresma o porque nocaagidato electoral, pero no
me he equivocado de titulo. Miren, ahora que todas hablan de la cultura del
bienestar, que vivimos con la meta de alcanzalaebp edonista, que nos prometen que
vamos a ser mas ricos y tener una mejor rentagmtacy nivel de vida, digo yo que
alguien deberia ilustrarnos sobre el sufrimientméo y su sentido, o acaso éste no
nos acompana durante toda nuestra vida, y sélorgabkuir de él. EI hombre a quien
el dolor no educo, nos did@mmaseq sera siempre un nifio.

A fuerza de analgésicos y anestésicos,de aburadancionsumo a tope, el
hombre atraviesa momentos de fragilidad. Un pequefidor nos resulta
verdaderamente insufrible. El trabajo serio nos @lesindrome de estar quemado. La
familia agobia. El trafico estresa. La pasion ddirede semana neutraliza toda posible
sedaciéon. Se espera tanto del descanso, que frhlstnabres y mujeres se cansan de
serlo. Nos lamentamos de nuestros aspecto, deapaseja, de nuestra falta de suerte.
La muerte es tragica y asi, vivimos imbuidos erexistencialismo materialista, en un
determinismo fatalista que so6lo se aminora conpladidos de la champion y una
bonoloto. Somos tan pequefios en nuestra dicha, ny giandes en nuestro
dolor...”Fatigas, pero no tantas, que a fuerzandehos golpes hasta el hierro se
guebranta” en los versos Manuel Machado.

Y la felicidad, no esta en la ausencia de sufrmiboig, sino en la comprension de
los mismos. Como indidae Breton, despojar al dolor de todo significado supone dejar
al ser humano sin recursos, hacerlo vulnerablegd@mos parezca opuesto al hombre,
el dolor fisico del cuerpo que nos abate, y tmehalma que nos sublima, no es sino
signo de su humanidad. La fantasia de una supreadoal del dolor gracias a los
progresos de la medicina es un suefio de omnipatgnei desemboca en la indiferencia
de la vida, en la abolicion de la condicibn humawa.quiero ser aguafiestas agorero,
pero tampoco iluso: no solo la razon, sino el suénto también nos distingue en el
reino animal. Uno se busca en la felicidad, y seuentra en el sufrimiento que, en
palabras d®eman*“la ciencia del padecer es la ciencia de la vida”.

(11-03-04)



PENITENTES

Este articulo va dedicado a ti, penitente del mundazareno que cada Semana
Santa decides acompafar a tus devociones por llas gaplazas de la ciudad, que
formas parte activa del cortejo procesional conremwbstros o sin él pero siempre
anonimo, que testimonias publicamente el fervaqug encarnas la piedad popular
portando un cirio con tus manos o enarbolandotahdarte de la fé con tu presencia. Y
me pregunto, qué te conmueve ante tus titular&spqulta promesa te lleva a andar los
pies descalzos y desnuda el alma. Qué problemdidgnqué falta de salud o de
trabajo, qué preocupacion te ata y ciega, qué @ram ahoga tanto que tu Unica
esperanza viene de la misericordia infinita del alfs Que la esperanza es el flujo de
la vida, que cuando no se encuentra surge la migedegunda alma del desdichado, en
palabras d&oethe

A vosotros, gentes de fé sencilla, que amais n@s imtuicibon que por
conocimiento, mas por confianza que por sabidedays han revelado los misterios de
la encarnaciéon y la redencién que ni aun los destgr eruditos conocen y andan
buscando. Sois la misma turba que hace dos milesmspaiaban al Nazareno por las
calles de Nazaret y Jerusalem, por Betania y CafiarnOs he visto antes y os tengo
respeto reverencial. Son los mismos rostros araggdds mismos corazones anhelantes
cicatrizados por las heridas de la vida, los quie v@cando la tanica del Maestro
esperando ese destello de esperanza que ilumihiengeavuestro transitar por este
mundo; que mas vale la buena esperanza, esdfigizel de Cervantes que la ruin
posesion.

Las procesiones no terminan tras el farol de delapaso, ni tras el ultimo
destello bordado o aroma de flor, ni tras la Ultinméa musical que corta el aire al
compas de la banda. La procesion termina cuandogbagtimo latir, la Ultima oracién
silente, el dltimo penitente que hace también daces de penitencia portador de
cruces y esperanzas, tras el cirineo final de sapésiones que se escriben a diario en
cada una de nuestras casas, de nuestras vidastyonmeindo.

( 8-4-04)



MES DE LA AMISTAD

Si Cérdoba es el mes de mayo, mayo es el mes denistad. Romerias
ecuestres y devotas, catas etilicas, cruces flogidaatios engalanados, y finalmente la
feria bulliciosa no se entienden desde la soledath que como tales nacen en esencia
para ser compartidas no por la ciudad, sino pohabgantes. Toda una puesta a punto
de nuestras relaciones sociales, una llamada andsjaobar por esos ladrones de
nuestro tiempo. Amistad, isla de afectos en un rawéde individualidades, sol que
calienta y mitiga los rigores de nuestras vidamjaahjue habita en dos cuerpos, o
corazén que habita en dos almas como la defidiastoteles.

Mayo es un canto a la amistad, al compas de usicajlen el levantar de una
copa de vino o en un didlogo animado con quienesgreen voz alta. Verdadera
amistad que busca la virtud, por honesta; el daalogmo deleite; y la utilidad como
necesidad. Deci@icerdn que la confidencia corrompe la amistad, el muchdasio la
consume Yy el respeto la conserva.

No es el tiempo de esas amistades envidiosasreidag, como camufladas ni
siempre complacientes, politicamente correctaslasiamistades interesadas de las
recepciones oficiales, ni las virtuales a travdsctlateo de personas sin voz ni rostro,
sino las que se hacen presentes aun cuando ndalass| las dispuestas para
acompanfarte siempre otro tramo mas del camino, lpargue el “mafana” no existe,
gue no son facilonas y suponen sacrificios conghd®s; amigos sin secretos que nos
aprecian porgue nos conocen y estiman como lesqu®s, que en las prosperidades
acuden al ser alertados y en las adversidadesdon 9.0s amigos de importancia /
que se precian de leales /en los bienes y en ldesimzan a pérdida y ganancia”
escribieralirso de Molina

Mas alla de la primavera el denominador comun gle mayo que ya se nos
escurre y escapa para siempre es el de una amestiatiera que no esta en desuso, que
necesitamos y permanece: “amistad nunca mudabte¢lpeempo o la distancia,/ no
sujeta a la inconstancia/ del capricho o del azan.los versos deorrilla.

(27-5-04)



CIERRA LOS 0OJOS

Si el camino se te hace cuesta arriba, si no gedsr llegar a fin de mes, de
curso o de afio, si el jefe frunce el cefio y nommece tu valia, si el hogar se te ha vuelto
un rincon inhdspito, si la calle con sus atascamlpres te estresa y agobia, si cada
mafiana te cuesta engrasar el cuerpo y la mentey loe ojos.

Si has tenido que torcer el camino tantas vedds, meta trazada es como un
espejismo que nunca llega, si te sientes cansadcagiey volver a levantarte, de
fracasar y volver a comenzar, de querer y no sageplanear un vuelo y tener que
recortarlo, de avanzar y no llegar, cierra los .ojos

Si la rutina mueve la noria de tu vida, si los gwsi no estan cuando los
necesitas, si un eclipse permanente anula tusnesiy tus ganas, ahoga tus suefios y
esperanzas, si te agota luchar contra todo y teesidatigado y estas hasta las narices,
cierra los ojos.

Cierra los ojos, relaja tus tensiones y busctenterior, mira los suefios de tu
juventud, las vivencias de tu infancia, los amatestu vida, el calor y el apoyo de
quienes fueron importantes para ti, los proyect@stq animaban.

Cierra los ojos, subete y flota en la nube qupiiea los temporales, que viaja
por el tiempo y el espacio y llama a la rutinaezigncia, al camino sabiduria, a las
gentes compaferos de travesia. Mide tus fuerzasada lo supérfluo, retoma el aliento
que siempre tuviste, busca una posada en el canm@aomano calida que acaricie, un
oido sensible que escuche, y un corazén que coagsecomparta.

Olvida los ruidos exteriores, que no te confuntinpropagandas del placer
edonista y sin esfuerzo, que no te salpiquen lametatas inutiles del dia a dia:
acompanfa al dolor, encara las pruebas y, no pomange todo, sino en el medio y
ambito en que te encuentras, busca tu felicidadmyrasta los dones que atesoras, las
virtudes y habilidades que tienes, las numerosaibifidades que a muchos se le han
negado. Y no le eches afios a la vida, sino vida afios.

( 24-06-04).



LO QUE HARIAS POR AMOR

Hace unos dias mientras transitaba por la capisplalense hacia una de esas
reuniones de gentes bienintencionadas, que quoeneer algo de cordura vy justicia en
este mundo de locos, los radio oyentes llamabl@neanisora testimoniando las mas
diversas aventuras y heroicidades de lo que hitigigun dia por amor. Unos,
escaparse del cuartel y andar largos y polvoriekitosetros en busca de la amada,
otros alquilaron una gria con pluma de cabina paarar su amor a [IBomeo y
Julieta en el balcén de la prometida bajo lo sones denaltasette; estan los que
llevaron a la parienta a una cena romatica a ladad eterna”; y tantos otros gestos
llenos de ternura, de carifio y de imaginacion. &aa; si en medio de tanto atasco de
trafico y del calor asfixiante del asfalto, me emcase disfrutando de una de aquéllas
peliculas de&Cary Grant o Gary Cooper.

El programa me llevé a imaginar lo que cada unoas®tros, ti mismo, serias
capaz de hacer por amor. Sin duda, las mayores$idszas mas inauditas y generosas
proezas, las mas geniales aventuras, si bien elrgta del amor no es cruzar desiertos
ni escalar montafias, sino que esta en la vidadean los apegos y los desencuentros,
en las mutuas aceptaciones y renuncias, es eldeetlas rutinas y los menesteres
cotidianos donde se templan los sentimientos piganflos carifios.

Y si tanto amor hay en medio de nosotros, quéreaireste mundo que tantas
reuniones de gentes bienintencionadas necesitapadiea y mitigar tamafo dolor y
penumbra. Es verdad que también somos capaces najares vilezas y de las peores
ruindades; ahi estdn de muestra los procesos maidles de separacion, donde solo
ya quedan cenizas y reproches.

En lugar de los fanatismos y las violencias que ciccundan, deberiamos de
poner de moda lo mas noble de nuestros sentimigrai@s construir un mundo mas
humano, y tomar como lema de vida aquél pensamiadgustin de Hipona“ama y
haz lo que quieras”. El amor, como norte y cenb@mno eje y guia de nuestra
existencia, como inspiracion de nuestros actofrgpocmaxima... en las reuniones de
gentes bienintencionadas.

(8-7-04)



LA NOCHE

No duermas la vida, vive la noche ahora que ercdirasa las aceras. Frente al
dia, barrendero de ilusiones, la noche es campbradm de esperanzas, con rostro y
perfil de mujer. Amiga de la luna y de los perctaliejeros que buscan su sustento, de
los noctambulos que se concentran en sus lugaeésrigdos, de los night-club y las
discotecas, de las terrazas calidas, del botell@ys yperoles en el Arenal. Noche de
complicidades y de citas, de ternuras y cariciagjlimas sesiones cinematograficas y
de galantes acompafiamientos. Noche oscura, deciegerangustiosos ante las
preguntas insondables y los misterios de la vida,cdnsejos amigos en los que
desaparecen las sombras del camino, de ensofadebmes frente a las batallas
venideras, de ungientos balsamicos y consoladaedajes por las heridas de la
jornada.

Noche queda, placida y refrescante para el desgaprgecido, o tormentosa en
la pesadilla que nos debate y nos enoja, “que tibrees sobre el curso salvaje de los
rios” como escribiera Neruda. Noche de guardiamnmnables en los hospitales o los
retenes, en las prisiones y cuarteles bajo losssteledial, cuando la ciudad descansa y
prepara sus fuerzas para la siguiente mafana.

Noches de verano, para caminar sin prisas, par@arcg nombrar las estrellas
del firmamento. No tanto para que duerman los @gmes, cuanto para que velen los
sabios, en palabras 8altasar Gracian. Noche de copas para prolongar la velada y la
tertulia, espacio para el disfrute de los sentidosobre todo, noches para sofar, para
volar al pais de nunca jamas, escapandonos dero®sotsmos y nuestras realidades,
para dibujar nuestras fantasias y poder alcanzguk® conquistar todos nuestros
triunfos intimos y lejanos, nuestras metas afia;gukra planificar nuestro futuro como
renta mas cuantiosa de la imaginacion.

Noche mia y del mundo, como parte de la vida dusl@ra certera la aurora
esperanzada, donde las prisas vespertinas eruéblie los pasos inutiles se tornan en
eternidades consentidas. Noche para renacer, patidam para recargar los latidos y el
pulso del corazon. Y que no te engafien, en lagydodos los gatos no son pardos.

(15.07.2004.)



IDEALES

Decir que un hombre es un idealista, es decireguen hombre, sentenciaba
Chesterton. Me pregunto, qué queda entonces como tal en @ Reécuerdas cuales
fueron los ideales de tu juventud, los proyectos @naltecian tu devenir y le daban
sentido. Evocas el espejo de esperanzas en et quieatbas cada mafana y sobre el que
proyectabas tu existencia. Eres de ideales fijoquiaads siempre cambiantes, como
espejismos de verano, segun soplaran los vientas h@s hecho de aquéllos arquetipos
gue marcaban tu horizonte. Pensabas vivir tod&dk enamorado, alcanzar un trabajo
gue colmara tus necesidades, querias tal vez camibi@undo o al menos, un poco, tu
entorno. Y dime, qué has conseguido.

Tal vez, los ideales han sido el relleno de Ilggaeios huecos de tu vida, el
engafno frente a la necesidad, una quimera irrge, hermosa planta que se fue
marchitando, el romantico deseo utépico que nossei@lcanzar y que, aun hoy, te
ronda en el subconsciente mas intimo de tu ser ty gieundo. O ni te lo planteas, lo
cual seria la muerte subita de tu alma.

Lo mejor de la vida son las ilusiones, nuestrdsutds mas peligrosos, en
palabras deBernanos Sin los ideales, seria inexplicable la evolucida,humanidad
moriria de desesperacion o de enojos. El alma tiesienes como el pajaro tiene alas;
es lo que la sostiene afadii&tor Hugo. Qué te sostiene a ti. Te mueve acaso la
avaricia del dinero, la hipoteca y el bienestarlaldamilia, la ambicion de poder
egocéntrico, la apariencia social.... 0 la inedgda rutina, que te mantiene suspendido
en el espacio como las estrellas en el firmamento.

EscribiaAlbert Einstein que los ideales que han iluminado su camino, yyuna
otra vez le han infundido valor para enfrentartee\ada con animo han sido la bondad,
la belleza y la verdad. Ahi es nada. Tres refeseste desuso total, a pesar de las
comisiones de la verdad y las bellezas de implabescubre los tuyos, sin
adulteraciones ni que nadie te los venda y pergigusin tregua ni traiciones, sé tu
mismo en medio de la adversidad, auténtico anteueldo, y cuando los ideales vayan
de la mano de tu realidad, también feliz.

(22.07.04)



CULTO AL CUERPO

Como si se tratara de un Dios pagano, pero rtgilprde moda, un Dios que se
encarna en cada fragil vasija con rostro humandamas en la época del culto al
cuerpo. No es un culto de fines de semana, sinbodianmipresente en colegios,
hogares, playas..., mercantilizado en pasareladeyisiones, en gimnasios y dietas,
vendible en revistas o agencias de modelos, quéenoe ser una tarjeta de
presentacion, un motivo de conquista, un perfeariaento de la naturaleza. Lucir el
palmito se ha convertido en un plus de éxito padrgue algunos se desviven y
sacrifican priorizandolo sobre muchas cosas. Y&serabaPitagoras“no hagas de tu
cuerpo, la tumba de tu alma”.

Una cosa es cuidarse un poquito, no abusar derVeza o la panceta, y otra es
pasar sin solucion de continuidad de las pesasgnta al footing y a las pastillas
inhibidoras del apetito. Vivimos sobrevalorand@s$ética por encima de la ética de las
personas. Y sBigmund Freud nos decia que la anatomia es el destino, no debemo
pasar toda la vida intentando cambiarlo. Ahi ekiamproblemas terribles de la anorexia
y la desgana que llevan a muchos jovenes a sinexidramaticas.

Comparable a un ejército, de@antiago Ramon y Cajal nuestro organismo
tiene la edad de sus generales: corazon, ceréfimoes y el pulmon. Todo va bien si se
conservan lozanos y animosos. Cuando claudicader@ta esta proxima. Pero una
vida saludable, no equivale a un cuerpo esbeltta belleza se equipara a una figura
desnutrida, antes bien al contrario.

Para vivir, mejor a cuerpo de rey, y que no teahagpella ni te amarguen la
existencia los michelines, ni las arrugas, ni losggamas de la tele, ni las top-model.
Conserva tu chasis en buen estado, pero sobredodge el que tienes y sacale todo el
partido que sepas, aceptandolo como parte indadeltiemismo y como un instrumento
al servicio de tu mente y de tu espiritu. Y recaeaduéllas palabras del Principito “lo
esencial es invisible a los ojos”.

(19.08.04)



ADICCIONES

Todos tenemos alguna entrega, asignacion o adhesi@s 0 menos
inquebrantable. Las hay amables y confesables, sad@tos a la siesta, al buen
yantar, a la lectura, al café de las mafianas,carleeza de mediodia, al chocolate, al
mando de la tele... Son adiciones placenteras sfaa dentro de lo cotidiano. También
los hay adictos al trabajo, que si tienen uno busta y nunca le encuentran el fin a la
jornada; otros son adictos a los medicamentos,nyeslor sintoma acuden a su arsenal
privado de farmacos para aliviarse a veces masainegnte que corporalmente. Hay
adicciones ideologicas que se convierten en fanatis en lavados de cerebro que
anulan al individuo.

Pero cuando las adicciones se convierten en pasermo confesables,
constituyen eso que llamamos vicios. Cada cualetism vicio propio, en el que
continuamente recae, sentencidbaFontaine. Lacras o inmoralidades que fueron al
principio y hoy se convierten en costumbres, gunda estan de moda pasan incluso
por virtudes, en la que los hombres que los corapae sostienen mutuamente.

Todo vicio, trae siempre su consiguiente excusapretendida indulgencia.
Hablamos de enfermedad o, muchas veces, ni sigoigegonocemos y nos queremos
hacer los dominadores mintiéndonos a nosotros nsishos vicios llegan la mayoria de
las veces de incognito, como los pasajeros, qevisitan como huéspedes y se
guedan como amos, en palabrasGimfucio. Pero no todos andan rehuyendo de los
mismos, también los hay de vicios declarados, gseekhiben, los pavonean y los
perpetdan. Ya decidoliére aquello de prefiero un vicio comodo a una virtutigfasa,
no en vano vivimos en la sociedad del “sin esfuerdonde todo resulta
pretendidamente facil.

El vicio es un error de célculo en la busqueddadtelicidad, una valvula de
escape en la olla a presion en que a veces canesrtiuestra vida. Sincérate contigo
mismo, ahora que estas tumbado sobre la amacaafaglhaz mentalmente una lista
secreta e intima de tus vicios y también de tusidéss, para que no te quede mal sabor
de boca. Aunque se vea mas el vicio que la viphaigue aquél es vanidoso y ésta
modesta.

(26.08.04)



LA ESENCIA DEL SISTEMA

Habiamos creido que la esencia del sistema spgialitico de una comunidad
era la libertad, y a su favor hemos dispuesto tda®snecanismos: la consagracion de
los derechos individuales, la representacion palitlas garantias judiciales... La
libertad como el santa santorum, como la panacetodbs las conquistas. Pero la
libertad necesita reconocer los limites, acompafides la sabiduria y la virtud. La
libertad sin orden es la muerte de toda organipasitial. En estos dias en nuestro
parlamento, en ese templo de la libertades y deri@ocracia se reivindicaba desde un
falso progresismo el derecho a la libertad de Igemsobre su cuerpo, por encima
incluso del derecho a la vida del ser humano yacetmdo en sus entrafias. La
exhacerbacion de la libertad individual por encideala vida humana misma, es la
mayor aberracion de la libertad. Que se abortecausa, sin riesgos, baste por la
coyuntura de un ascenso en el trabajo o de otriasidades econdémicas es una
puerilidad que, ademas, mata.

Es triste que aquéllos que mas se tildan de smijade respetuosos con los
derechos humanos, aquéllos que se manifiestanactagrguerras, los abusos y los
atropellos a los mas desvalidos, aquéllos quendican el reparto de bienes, se salten
los limites basicos de la libertad atentando coettdaien supremo de la vida humana.
Si, los extremos se tocan.

No, la libertad no puede ser un bien absoluto yiomdo, al menos no por
encima de la vida humana. Ademas de las considaexijuridicas y constitucionales
sobre la defensa de la vida desde su concepcitng eeres humanos no podemos
olvidar las consideraciones éticas y morales desooidad. Libertad significa también
responsabilidad. Engendrar y concebir a un ser hanmme puede ser un acto de
frivolidad, y asesinarlo no es tampoco un acto idee |disposicién de las mayorias
parlamentarias. No podemos legislar sobre el deraahnatar. No es la libertad, sino el
respeto a la vida, el bien maximo sin el cual r@dste ni tiene sentido.

Ojala recapaciten quienes han dicho que el afiovgume, como cumplimiento
ejemplarizante de promesa electoral, nos quiessr & derecho de abortar libremente
el nacimiento de los seres humanos. Eso no nosiharas libres, ni mejores personas.

(30.09.04)



SOCIEDAD ANONIMA

No se preocupen, no les voy hablar de derechoucsaic ni de limitadas o
laborales o cualquier otra forma mercantil de stade Pero es que tengo la impresion
de que vivimos todos en una gran sociedad anonmia gue nadie se quiere echar la
culpa y donde todos somos responsables. Ayer ardara dos mujeres victimas de
violencia doméstica, de terrorismo de género masnén nuestra ciudad el profesor
Ahmed Ibrahim Darweesh decia que Al-Andalus esaraipo terrenal. Lo que si somos
es la primera comunidad en muerte violenta de resjen paro laboral, en economia
sumergida, en siniestralidad....Es facil denunf@ainjusticia estructural, la violencia
institucionalizada, el pecado social. Pero todo ##ine su origen en el corazon de cada
hombre, ese del que nos ocupamos en distraer yillaagudiario entre zafiedad y
telebasura.

Mientras, imperan el individualismo mas feroz naterialismo alineante y la
competitividad que concibe el éxito social y prajeal en funcién del mérito, de la
productividad y de la eficacia. Aprobaremos leyewymas para el cambio gratuito de
sexo, para la integracion de la mujer y contravildencia de género, para la
investigacion con células madre, para el matrimodé personas homosexuales,
crearemos comisiones parlamentarias de investigacipero nada de eso hara cambiar
el rumbo de las cosas ni centra el discurso y lehtgeverdadero sobre la dignidad de la
persona humana, sobre los valores de la famillesia importancia de la educacion,
sobre el mérito de la honradez y el trabajo, stdsepautas de la convivencia social.
Entretenemos el tiempo y acomodamos el espacia per respondemos a las
verdaderas preguntas del ser humano, a esas gae #dos nifios a entrar a tiros en los
colegios, a las separaciones de las parejas,calsiveescolar, a la infelicidad personal, a
la marginacion social y a la discriminacion.

Si, somos una sociedad andnima gigante en laogies tenemos acciones, y en
la que todos elegimos a nuestro consejo de admaicidh. O soplan otros vientos, o
algun dia “esos” a los que no queremos liquidardn quiebra esta vieja sociedad
anénima.

(7.10.04)



MIRAR AL FUTURO

Decia Amiel que el tiempo no es sino el espacio entre nuesaoserdos,
remembranzas que en este final de otofio nos llEsahoras de presencias que se
fueron como hojas marchitas y caidas que siembsapdsos de nuestro caminar. Pero
llega la hora de mirar adelante, de ensofiar nueaislades, de ser precursores antes
que rezagados. Ya esta bien de evaluar el pasadesaldrifiar en los baules de la
nostalgia, de los resentimientos, de las animaivers. Ya esta bien de comisiones de
la division y de la discordia: que los jueces itigegn delitos y responsables y los
parlamentarios legislen el bienestar de una sodiqda tiene aun muchas carencias.

Segun un proverbio chino que hay un tiempo pade ipesca y otro para sacar
las redes. Y ahora, a la vuelta de un afio de camnbi@ndo las luces alumbran los
frios, las brasas calientan nuestro hogares gdtisllas coronan nuestros senderos, se
abre un tiempo para construir el futuro; desdeuigj@ Europa que quiere resurgir mas
unida, desde una ciudad que quiere conquistar indedesde una sociedad cada vez
mas rica, mas mestiza, mas plural, desde unasumisties y administraciones
dispuestas al consenso, al encuentro desde lasrdifas legitimas por el bien comun.

No, este no es el cuento de Navidad. Es el latho Ite la botella, es la postal de
lo que podemos encontrarnos a la vuelta de otronapea. EscribidPascal que el
pasado y el presente son los medios, nuestra melgervenir. Sin el espejo del futuro
la realidad seria torpe, misera e insignificanter éncima de los despropdsitos y
agoreros, de los gafes y cantamafianas, de loschitmars y los servidores del
pesimismo, de las macrocifras que nos aturdenasli@dtadisticas de la muerte y los
indices de la pobreza, instalémonos en la vidéa encidn voluntaria y solidaria, en las
oportunidades que se ofrecen a cada paso, enamipsbpias capacidades y talentos, en
lo mejor de quienes nos rodean. Gestemos en eistosid maratdbn de esperanza, que
envuelva nuestros quehaceres, nuestras relacionessyras vidas

(16.12.04)



CUENTA DE RESULTADOS

Aunque lo que estad de moda por las fechas esuspres en busca del ultimo
modelo de teléfono movil, play game, DVD o lo gea contar de consumir en una
marabunta callejera que inunda la ciudad, no nagin@ mal hacer memoria de estos
doce meses de transito por el mundo. Dios crei@mipt pero el hombre creé la prisa.
Parémonos, ahora que las empresas cierran balaehdevenir de este ejercicio que se
va, pienso que este afo bisiesto no ha sido bdemdamentalmente por que nosotros
no lo hemos hecho bueno. Cuando las guerras sageando la humanidad, cuando
para salvar el trabajo tenemos que continuar atianelo la industria militar, cuando
cinco millones de nifios murieron por falta de caangeh una pesadilla terrible a la que
se unen ademas los desastres naturales como sldksdte asiatico con sus mas de
sesenta mil victimas.

Ha sido un afio de crispaciones, de diferenciaglss¢ de empobrecimiento
interior comunitario, de vaciedad y telebasurapéelida galopante de valores, de los
peores resultados educativos para nuestros jovdekescremento en el consumo de
toda clase de drogas, de violencia en las escudgaterrorismo suicida y salvaje, de
pateras a la deriva... No. No ha sido un buen afio.

Y junto a ese balance negativo, esa cronica ngggeallena las paginas de los
diarios, se encuentra la historia personal de aaua la de los suefios que se
cumplieron y la de los anhelos y las afioranzasqueelaron inconclusas, la pregunta
persistente que cierra las paginas vitales de mudsrio: ¢has sido feliz?, ¢valié la
pena tanta afan?, ¢te sientes con mas animo yiasayge cuando comenzaste esta
andadura? Seguro que pudiste andar otro trechoad@ho, tender una mano mas a
alquien que lo necesitaba. O tal vez habras mugrtpoco si renunciaste a lo que te
ilusionaba, si hoy te pueden mas los miedos queraje, las prisas que la templanza, si
te agarras a tus seguridades por encima de tugpesgima, si la codicia por tu cuenta
bancaria te ata mas que el bienestar de quienexiéan, si eres esclavo del habito
cotidiano y ya no hay espacio para la sorpresa asperanza. Piénsatelo bien antes de
comenzar un nuevo afno, para que en tu particuartawe resultados gane siempre la
vida.

(30.12.04)



DIA INTERNACIONAL DE LA ILUSION

Hoy es el dia de reyes, o el dia en que millomesiidos en todo el mundo han
madrugado anhelando regalos y presentes que lestoptontrapunto y recompensa a
meses de espera y buenas intenciones. Bien podribaidar en esta columna de los
otros millones de nifios que no han recibido nadajegor dicho, nada bueno sino
hambre y miseria y no por méritos propios sinolpsrdemeéritos ajenos; o del consumo
ensordecedor de estas jornadas; o de los consejms ghsicélogos mas afamados de
gue el mayor regalo que nuestros hijos necesitaruestro tiempo; o de la naturaleza
sexista o violenta de los regalos cuando siempgyanp@s a “buenos y malos”; o del
carbon como mejor regalo para muchos mayores; aslesorpresas edulcoradas y
amargas del tipico roscon. Pero mas alla de toldo pbr encima de creencias y
nacionalidades hoy es el dia internacional deukidh, proclamado hace dos mil afios
por tres desconocidos extranjeros, tres clandestianidos de oriente, que vivieron su
particular persecucién estelar y sortearon no padasrsidades.

llusibn como compariera inseparable de nuestra di@veomo lo mejor de

nuestra vida en palabras Balzac. DeciaJaloux que solo las ilusiones nos ayudan a
vivir: un hombre que supiese toda la verdad, datsgntarse al borde de un camino y
llorar hasta la muerte. llusion para encarar el@iogarantias, esperanza para mejorar
nuestra vida y nuestro entorno, para no morir etetesperacion o en el tedio, utopias
como principio de todo progreso. Ideales, a pesarlod datos agoreros, de las
estadisticas de la muerte, de las cifras del ddsempero ilusiones no para describirlas
y anotarlas en una agenda que cambia de prioridahespara llevarlas adelante con
esfuerzo y teson, con coraje y sacrificio,

Hoy es el dia de las ilusiones, no de quienesdggn a la loteria, ni de los
tenderos de la farsa, sino de la ilusibn con mayascla que ennoblece al ser humano,
la que construye proyectos y supera obstaculosgasj la que nos ayuda no a subir la
cuesta de enero sino la cuesta de la vida. Es&lb&rt Einstein que los ideales que
han iluminado su camino y le han infundido valon Is&do la bondad, la belleza y la
verdad. Un buen referente para comenzar el afio.

(6.01.2005)



EL DEBATE DE LAS IDEAS

Leia recientemente que los inteligentes debateréas, los mediocres analizan
los sucesos y los ruines critican a las personase¥ que esto viene bien ahora que
estamos en tiempos de cambios anunciados, de nbeviasntes en lo local y en lo
nacional. Seria bueno que mirasemos, por encin@sd®ombres y las tendencias, mas
alla de la trayectoria personal y las etiquetasmpre recurrentes que colocamos sobre
unos y otros, e incluso mas alla de la inmediageladircunstancia, de la coyuntura y el
oportunismo de lo concreto, hacia los criteriosadtiacion, los nuevos proyectos en
marcha, las ideas de futuro y el catalogo de pldolés. No podemos construir un
proyecto de ciudad, ni de sociedad sobre persomadisni tampoco sobre los ultimos
acontecimientos. Claro que todo tiene su valor, spue las personas las que al final
tienen que acometer los proyectos. Pero no erreghosro, lo verdaderamente
importante son estos, los que van a incidir sobesstna vida diaria, ain cuando quienes
los ejecuten nos parezcan mas o menos idoneoguBdo normal, ademas, es que sean
proyectos de equipo, donde cuatros 0jos ven madagig se equivocan menos.

Evidentemente que esto s6lo podemos decirlo cuaagonentes pensantes y de
altura, si estas ideas existen, cuando hay un gi@yeoncreto e ilusionante que
transmitir a la ciudadania. Si no lo hay, lo de aseson los nombres. Y la verdad, es
que se percibe poco debate sobre las ideas, seiamyoocas nuevas metas de las que
estamos ayunos y necesitados. Hay cierta atorl@eda social, demasiada crispacion
en la politica, y mucho “frio” en la ciudadania quel se compatibilizan con los retos
ilusionantes de un nuevo tratado constitucionab@ew, con la pretendida reforma de la
carta magna que mejore las condiciones de vidaodest.. Debemos recuperar el
debate de las ideas y de los conceptos, y sob tiel aquéllos temas que mas
interesan a la gente de a pié y que incide solwevigias. ¢ Serviran las reformas para
gue todos tengan vivienda digna, sanidad eficiditie eleccién de ensefianza, trabajo
estable...? Hay que trazar el camino antes de landar

(4.2.05)



LAS OTRAS EUTANASIAS

Alenjandro Amenabar con su Mar Adentro ha puesto de nuevo en la cembr
al cine espafiol con su merecido reconocimientongdrtdo el oscar por la mejor
pelicula extranjera, todo un relato lleno de teainude buenas interpretaciones. Y frente
a quienes critican la pelicula por ser un supuakggato a favor de la eutanasia, en la
misma hay muchas mas cosas. Del comportamien®ad#n Sampedrosobresalen
sus suefos, sus luchas, su capacidad creativeal@al de sus sentimientos, la
solidaridad de quienes lo atienden... Es verdadtgodién existe una opcion por la
muerte frente al dolor y la frustracion que, aunqoeeompartida, me lleva a pensar en
esas otras eutanasias sociales y morales quecpraos anonimamente y que no llenan
las salas de cine ni los festivales de la Academia.

Practicamos la eutanasia social, la muerte cevifjgienes ya no son productivos
bien por discapacidad o por su edad, el arrincos@imiprogresivo de quienes no son
“validos” para el sistema productivo o para el mda del consumo por su baja
capacidad adquisitiva. Son demasiados, aunque e@mos verlos, quienes practican
la eutanasia de tirar la toalla, de rendir suszaely sus suefios, de bajar la mirada y
esconder las ilusiones, de quienes se refugiaicehad o las drogas.

No se trata sélo de vivir, sino de vivir con ptedi y esta no se encuentra sélo
en la disponibilidad de nuestros miembros, singestdrlo de nuestro corazon y nuestra
mente. Defendemos la vida como bien universal @catile, por encima de cualquier
derecho, pero no nos resistimos a sefalar a legtosuvivientes, a los sepulcros
blanqueados, a quienes han renunciado a vivir d#dagle con pasion y esperanza, a
quienes vegetan las hojas de su calendario, aepilean perdido el brillo en la mirada,
y la fortaleza del corazén. Quien tiene una razéra pvivir, es capaz de soportar
cualquier como. Y estamos obligados en concieno&exer razones de esperanza y
vida a millones de enfermos, de hambrientos, desssitentes y oprimidos, y a esos
otros carentes de valores, aquéllos que teniériddtmnunca tienen lo suficiente. Pero,
esa..... seria otra pelicula.

(3.03.05)



LOS CHICOS DEL CORO

“VYoces en tu camino, niflos olvidados, dales la eanpara conducirles hacia
otros mafanas...”Cuando la pelicula terminé de gquiayse, toda la sala estaba
enmudecida, con la mirada fijada en la pantallantrés la megafonia anunciaba que se
despejase el patio de butacas para la proximansésdminados ya los créditos, con el
teléon en blanco, nadie parecia querer dejar suntasieon la emocion contenida de lo
que habia visto y vivido de la mano del direc@ristophe Barratier en aquél lugar
llamado “Fond de |'estang”

La respuesta, pensaba después, era sencilla.oDinaquél recinto, en aquélla
proyeccion estaba reflejado el milagro de la tearante la miseria, de la sencillez como
equipaje, de la comprension frente a la desgrattaunfo de la cotidianeidad andénima,
de la inocencia de los nifilos como parte misma detrus, de la rebeldia de los jovenes
gue un dia fuimos, de la justicia vencedora all fame la opresién, de la capacidad de
encontrar la armonia y la ilusién en un ambientdihy gris.

Fuera de aquél multicines, estaba la tarde figida real, llena de hostilidades,
de agresividad, de esfuerzos y recelos, de somylsasesos, de cuestas escarpadas, de
enfrentamientos y crispaciones, de mentiras yuftibros.

Los chicos del coro, aun sin oscar ni actoreszadts, sin una gran campafna
mediatica ni efectos especiales, se me antoja cora@ancion de esperanza, como un
oasis de paz en una trinchera de guerra o, maorp da esperanza de la ternura en un
mundo aun posible, no desde los grandes proyeoioslesde los protagonismos
salvadores, ni desde los planes quinquenales,sdiedes discursos biensonantes, sino
desde la sensibilidad intima que todos guardamesjedla cercania verdadera de lo
auténtico, desde el carifio hacia lo cotidiano gdquefio, desde las posibilidades reales
que a todos nos circundan. ...”Siente en el cordedla noche, una onda de esperanza,
el ardor de la vida, un sendero de gloria...” @emen conmoverse, regalarse la buena
musica deBruno Coulais a sus sentidos, humanismo a su corazéon y un pocore
fresco a su espacio vital, acérquese a escuchadogerlos, los chicos del coro tienen
una historia que contarle.

(10.03.05)



TESTIGO DE ESPERANZA

Después de estos cinco dias tras el fallecimierdoJulan Pablo I,
documentales televisivos, coloquios radiofénicasgmmas monograficos y separatas
de periédicos nos han dicho casi todo sobre lantggpersonalidad, la vida y los 26
afos de pontificado del Papa que vino del Estd. Ml@ade todo ello, quisiera dedicar
estas lineas a la reaccién que en las gentes dae dodnundo ha producido ese
fallecimiento: 7.000 cordobeses y todas las awded en el funeral de la Catedral,
250.000 esparioles que durante esta semana sezdeseipresamente a Roma para el
altimo adios, mas de dos millones de peregrinosodas las partes del mundo y de
todas las edades y condiciones sociales que hadgaste la capilla ardiente del Santo
Padre, concentraciones espontaneas y misas muiéties en todos los rincones del
planeta, luto oficial de numerosos Estados... ho 8Gs llevan a preguntarnos ¢ quién
era este hombre?. A lo que ya muchos han resparididgue yo me pregunto también
es ¢ qué representaba para nosotros? y ¢,qué nddesieiaos de ello?.

Rodeados de mediocridades y personas grises,edgdas del momento, de
lideres sobornables a la mejor audiencia y al m&jtwm, de pasteleos continuos, de
manipulaciones mediaticas, de silencios y enga@sdds que la verdad se esconde, de
la utilizacion de todas las victimas, de las cigpzes y los enfrentamientos absurdos,
de las fiestas para el consumo, de los avancesndetacnologia muchas veces
deshumanizada, de modismos pasajeros, de resignamo lo que nos ha tocado y la
liga de los domingos..... Surge la figura blancaJdan Pablo IlI, la del lider que
congrega a las masas, fundamentalmente porquediaesapara la vida y la esperanza
de las personas lo que no consigue ningun sistgneaes capaz de pedir perddn tantas
veces como exigir la paz a los Gobiernos o eletesp los derechos humanos; que
denuncia las injusticias y es la voz de los débdes reza junto a musulmanes, judios
y budistas. Es el hombre valiente, veraz, enterspkornable, transparente. Y sobre
todo, es el hombre-testigo de esperanza que nas‘go tengais miedo”, que a lo largo
de su vida, y sobre todo en sus ultimos afios derraefiad llevada con dignidad, sin
magquillajes, nos mostraba a nuestros padres, &rosi@hcianos, a nuestros enfermos, a
nuestras propias cruces y sufrimientos que no lieyapartar del camino como nos
proponen en la Republica del Mundo Feliz, sino spie parte el camino mismo de
nuestra propia historia que termina siempre enwlfo de una esperanza.

Necesitamos razones para la esperanza, y liderealtdra, con mensajes
auténticos, con programas creibles, de conviccibmass y conductas coherentes, que
amen a la vida y se entreguen al ser humano sirdmesin condiciones ni sectarismos.

(7.04.05)



LO QUE LA VERDAD ESCONDE

Todo el mundo quiere conseguir la verdad, peraeniadanda verdaderamente
buscando. Comisiones de investigacion, procediméenjudiciales, medios de
informacion.... y nunca hubo tantas falsedades.tikdsnpérfidas y maliciosas con el
propésito de engafiar abiertamente, aunque comibiesBnaxagorassi me engafas
una vez tuya es la culpa, pero si me engafas dm®sniVerdades exageradas que se
convierten en mentiras vanidosas, pues nunca setanimas que después de una
caceria, durante una guerra y antes de unas elescieefialabaBismarck. O
manipuladoras como estrategia para conseguir auestia a cualquier precio.

Se habla de crisis de la verdad, y con razénnidikis, fingimientos, mascaras,
medias verdades, falsedades, patrafias, embusteslmente vivimos entre la mentira
de una forma tan complaciente que nos envuelvad@inos cuenta: mentiras en el
mercado, en las noticias, en el cine, en los ds®syren las parejas, en la letra pequefa
del contrato....Decimos que la verdad ofende, qakesta. Escribi@uevedoque no
conviene mostrar la verdad desnuda, sino en calwatestigo de ello, pero a pesar
de todo, la mentira se desvanece y la verdad &j@ahimenos entre los honestos, aunque
éste no sea el valor mas al uso. Ya d&@poledon que el método mas seguro para
permanecer pobre es ser una persona franca, & Isemqienciab®scar Wilde que un
poco de sinceridad es cosa peligrosa, mucha ekitdsente fatal.

Por eso, en este show Giriman que nos hemos montado, donde nada es lo que
parece, en este escenario gigantesco del mundagee é0dos representamos un guién
que nos dura toda la vida, debemos de sacudiinosopel de la retorica y de lo
sofisticado. La verdad es sencilla, es absoluta genadministra en dosis, nos enfrenta
al espejo de lo mejor y lo peor de nosotros, nosnteeve el corazén y o que nos queda
de conciencia y, ademas, nos hace libres

(28.04.05)



LA FLOR DE LA IDENTIDAD

Dicen los psicologos y los socidlogos que nueskeatidad personal es como
una margarita con muchos pétalos, en cada uncsdrifdes nos vamos autodefiniendo
por una caracteristica acentuada, por una pertenen®E nos determina: nuestra
condicion de padres, de profesionales, de veciabbairio o la ciudad que habitamos,
por el género, por nuestras creencias, y todo eloeucho mas, suma nuestra identidad
total. Lo malo, como escribAmil Maluf en su obra Identidades Asesinas, es que
también hay quienes se autodefinen como antisemdasntigringos, o como
fundamentalista de una ideologia, de una religtnun sistema filosofico, o de un
nacionalismo.

Y a esta dualidad simple de identidades, podridraosrlas las flores del bien
y las flores del mal. En la primera estan el cordé@rias personas, que solo pretenden
vivir con dignidad y dejar vivir a los demas; entxie segundas, aquéllos individuos que
imponen a los demas criterios y doctrinas, modgsaytas, que no respetan a las
minorias, que se creen poseedores de la verdatu&hsp que no dudan en emplear
cualesquiera medios para alcanzar sus fines. Ye emnmmbas posturas, surge
necesariamente el conflicto.

Parafraseando Sigmund Freud, para quien los suefios son la via regia del
inconsciente, la comunicacion sin duda es la vigardel conflicto. La Unica opcion
para la convivencia, no se articula sobre el régirde las mayorias, sino sobre el
respeto de todos y sobre el régimen del sentidalnayne, no siempre es el mas comuan
de los sentidos.

Ahora que cada vez es mas dificil alcanzar lasoniay absolutas en los
parlamentos y hay que pactar con otras identidaalie®a que cada vez existen mas
minorias étnicas y religiosas entre nosotros, &@bdo debe ser como otro pétalo en el
clavel reventon de nuestra identidad, cruzada guas$ culturas y avatares, por tantos
siglos y sufrimientos, por tantos logros colectiyagemplos solidarios, que bien vale la
pena que hagamos del didlogo y el consenso sas&ng de una forma nueva de
construir un mundo para todos.

(23.06.05)



UN VIAJE DISTINTO

Ahora que todos andamos a la caza de algo nuaewejgr, unas olimpiadas
patrias o una subida de categoria, que en Esagiviadicamos de los gobiernos del G-
8 la condonacion de la deuda externa y la coop@racternacional y nos manifestamos
calle arriba contra la pobreza y la miseria del doyryo te propongo que vayas mas
alla, que ademas de exigir solidaridad, tu seasokdlario y auténtico. Ahora que
preparamos la huida de las vacaciones a otroselsigay te propongo el viaje gratis a tu
interior, y unas vacaciones mas duraderas y mascaates.

Te propongo un ejercicio en el que no deseas gaaar ni lograr sin fin, ni
adquirir lo que no necesitas, ni poseer lo del n@ecidonde no te defines como
consumidor sino como ser humano, donde no te ehgarecnada, no acaparadas nada,
ni te haces ningun acopio. Donde te despojas dediues, de representaciones, de
disfraces y farsas, y caminas sin compafia demissude doctrinas, de tradiciones, de
filosofias... donde no estas pendiente de un ptoyede un programa, de una
expectativa que pende como un hilo, de ningun @gonento ni de ningun aplauso.

Recluso de las ideas, cautivo de la cotidianeidadiavo del sistema, preso de
tus miedos y ansiedades, de temores absurdos es\@dpesas, de instituciones y
estructuras. Ni tu felicidad ni la del mundo, estalas proclamas, en las agendas
repletas de reuniones y quehaceres multiples pargue somos imprescindibles, o eso
creemos.

Te propongo mirar la tierra y el cielo tal cuah buir ni evadirte, recuperar la
mirada del nifio que fuiste, comprender sin condenanvivir con el dolor de cada dia,
aceptar los limites propios y sobre todo ajenoBersgue lo imposible es posible y
elegir lo Unico necesario.

Ahora, que .... ja Pamplona hemos de ir!, comodaaros Sanfermines, que
no te embista el toro de la vida, ni de la ddslicjue no te puedan las carreras, ni los
apretujones del camino, ni las masificadas vacasigtanificadas por otros de 15 dias.

(7.07.05)



OPERACION SALIDA

Si has comenzado a despojarte de todo lo supediue has dejado atras los
disfraces y las caretas, las representacionesglasnonias, los protocolos y artificios,
habras comenzado tu operacion salida. Si te hd®wa@iticamente incorrecto, si eres
rebelde con causa, si ya no te la dan con quesees todo lo que oyes, si huyes de lo
efimero, de la Ultima moda, de la gente “guapas$, d@menzado la operacion salida. Si
has dejado atras el movil y la agenda, si lo mdmrtante ya no es lo que pensaran de
ti en el trabajo o en la comunidad, si vas masddléas proclamas y los dictados, si solo
eres fiel a tus principios, a tus propios valores ty conciencia, habras comenzado la
operacion salida.

Aunque te quedes atascado en una retencion geeepaterminable, aunque en
las largas cuestas patines y tengas que apretdidotes para superarlas, aunque una
rueda reviente por el desgaste y el peso de lacaggcaigas en la operacion retorno,
no vuelvas a las andadas del pasado, a mirarteeeraecio espejo del que huias porque
ya no te reconocerias en él ni se pareceria a ti.

Si te dejas mecer por el flujo y el reflujo devida y no quieres atar ya todos los
cabos, llevar todas las riendas, controlar cadaitmjrsi has soltado lastres y amarras y
caminas mar adentro, al soplo de los vientos tibdaad, de la justicia y de los latidos
del corazén habrds comenzado tu operacion salida.

Si has cambiado la eficacia por la sensibilidddruedo por el silencio, la
desconfianza por el amor, el recelo por la amisthghesimismo por la creencia, la
apatia por la vitalidad, el desinterés por la pasia generosidad por la avaricia, tu
egocentrismo por la solidaridad y la empatia candwwos, ya eres un hombre nuevo.
Ojala los controles y las indicaciones del caminote hagan vacilar, no alteren tu
travesia hacia la jungla del asfalto y las mentickes la hipocresia y la vanidad, y
contindes tu camino hacia la tierra que mana lgahel. Tu tierra prometida.

(11.08.05)



PARABOLA DE COMUNION

Nos sobrecogié inesperadamente la muerte, acabeicka un mes ahora, del
hermano Roger prior de la comunidad de Taizeé, asesinado erepoés de miles de
jévenes durante una oracién por la paz en el ortelé la iglesia de la Reconciliacion.
Sin duda, una tremenda paradoja para un ancianwodenta afios que solo fue un
testigo de esperanza, que paso toda su vida adogéerefugiados de la Segunda Gran
Guerra, primero, y a peregrinos y buscadores dedespués.

Tuve la fortuna de visitar varias veces la aldealal frondosa colina de la
Borgofa francesa, departi en numerosas ocasi@mesLcrector, y participé en sus
encuentros internacionales en las capitales eusopéai en mi propio corazon esa
peregrinacién de confianza a través de la tiermRoger y su comunidad ecuménica
fue sembrando desde la alegria, la sencillez y iennordia... el espiritu de las
bienaventuranzas. Donde millares de jovenes de @dmundo eran acogidos por
millares de familias con la preocupacion constatgehacer de la tierra un lugar
habitable, de encontrar la paz de los pueblos gesnle la paz interior de cada ser
humano, la paz concebida no sdlo como la auseratamnflictos y guerras sino una paz
humana que permita que la vida del cuerpo y détigaspe realicen plenamente. Con el
deseo, ademas, de ser agentes de reconciliacioe emturas y religiones, entre
generaciones y clases, pero partiendo de cadaaetla escalera, de cada rincén del
trabajo, de nuestra familia, en un mundo cotidiéerm de heridas abiertas.

Taizé es y representa un oasis de cordura emtte tisparate, un remanso de
paz entre tanto desasosiego, un lugar de encuentrouno mismo y entre seres
humanos mas alla de los propios intereses, un 8Hahglel corazén, una fuente de la
gue mana agua viva, una “primavera de la iglesialas palabras de Juan Pablo Il. La
muerte de Roger, educador por la paz como lo defiavier Pérez de Cuéllar hace
gue nos detengamos en este principio de cursamty ainuestras prioridades habituales
cologuemos, de manera preferente, la antorcha gazay la reconciliacion para que
alumbre nuestros pasos.

(15.09.05)



EL ARTE DE LA EXCUSA

Les confieso que siempre preferi la lecturaBd#tasar Gracian y su libro el
Arte de la Prudencia, que al pérfido PrincipeMimjuiavelo pero, visto lo visto, creo
que mis gustos no son muy compartidos en los tiemgae corren. Estamos
acostumbrados a los crios que pronto aprendensdmadgores a no encontrar razones
sino excusas, al invento de cualquier pretexto parat al colegio, evitar comer lo que
no les gusta o quedarse con el juguete del amigorde.

Lo malo es que cuando los crios se convierterdelios y llegan los mentirosos
compulsivos, en version cinematografica del adior Carrey donde, al final, todos
viven autoengafiandose en un mundo irreal de mabstada y kafkiana.

Claro, lo terrible es que las pantallas de ciile secogen la realidad de miles
de personas que viven en su mundo irreal de mentieaitocomplacencias. Primero lo
llaman diplomacia, que consiste en pensar lo qugerdice que, al fin es bastante mejor
que decir lo que no se piensa. Después lo llaméamésmos, ya no hay viejos sino
tercera edad; no hay gordos sino rellenitos; no dsypidos sino personas de juicio
lento, y asi.

Ultimamente se trata de ser politicamente correpie consiste en no decirte la
verdad de primeras, sino ponerte un sin fin depetos hasta que tu la descubras o te
aburras directamente. Con todo, ante la excusaresngular arte del ingenio y de la
imaginacion. Ahora, la manipulacion es bastante rbéasda, basta con evadir
competencias, decir que depende de otro del quepende, y en otros casos hasta se
puede crear una comision de investigacion, quemuej@ mala excusa que ninguna.

Lo siento, pero la franqueza antes vinculada apecotamientos nobles, la
sinceridad y la verdad no estan de moda. Ya loatijeel lider del relativismo llamado
Poncio Pilatos*,...y qué es la verdad?” . Mucho me temo que naiestta social y
politica esta llena de Poncios Pilatos que se ldganmanos y siempre son eso,
politicamente correctos.

(22.09.05)



LA PACIENCIA

Deténgase un momento, recuerde que, en paladréi®siafo aleman Kant, la
paciencia es la fortaleza del débil.

Frente a la promocién de lo mas joven y lo inmiedide la entrega urgente y el
dinero facil, de la comida rapida y del divorcigpeess, de la vida vertiginosa y
fulminante que nos llevan al estrés, cuando natiemns mellizos comenceé realmente a
descubrir y ponderar la virtud de la paciencia yrlocho que podria un ser humano
llegar a desarrollarla. En las colas del prycaskizados por la tarde pensé que el tiempo
se detenia, y cuando me incorporé a la administiagiipe que los milagros aun eran
posibles.

En lugar de nuestro indefectible aliado, hemoshbetel tiempo errbneamente
nuestro mayor enemigo, con el que mantenemos uentamiento constante para
arafiar apenas unos segundos al reloj, que a ltawdeella esquina tiramos frente a un
televisor o en una rifia absurda. Caminamos com gmére la gente, nos fastidia una
cola en el puesto de las palomitas o cruzamos t@emeaforo en rojo. Vivimos a
menudo como el hombre orquesta haciendo mil cotasez, con los pensamientos de
la cabeza en otras latitudes, mientras nuestrass gidenas retienen los mensajes que
les llegan y nuestros ojos pasan desapercibida#alarsobre cuanto les rodea.

Necesitamos paciencia para degustar la vida @a icstante. Mesura para los
que caminan presurosos por las calles de la pa@ quienes procuran saltarse las
colas de todas las ventanillas, para quienes seeripgan tarde a cualquier cita.
Sosiego para los conductores que te adelantanidaiebnte, para quienes estan por
encima de las sefales. Calma para quienes planda@a mafiana realizar mas cosas de
las posibles y por ello se frustran cada dia, [m@w&nfermos y sus familiares, para los
pacientes del ambulatorio. Serenidad para quieagddicamente tienen que sellar su
tarjeta del paro laboral, para quienes acudenndeauotra entrevista de trabajo sin
mayores resultados.... Y sobre todo, pacienciadelgencia con nuestras propias
limitaciones. Ya saben, la paciencia todo lo aleanz

(10.11.05)



LA CUNA

Me han pedido que les escriba sobre la actualidasl palpitante, y yo solo
quiero hablarles de una cuna, cual postal de ndvdda recibimos estos dias. Si, ya sé
que andan con un oido puesto en el sorteo dedddptjue si las reuniones importantes,
las comilonas de empresa, las cuentas de resulttmglanes de pensiones, las
agendas del nuevo afo, las politicas sociales guesos estatutos. Tienen todas estas
hojas para esas cosas tan capitales y valiosassipgs no lo hago, nadie les hablara de
una cuna.

Si, si, estamos entretenidos con nuestra partitistarde presentes, rodeados
con los posaderos y herodes de todos los tiempos, la feria de las vanidades y el
permanente teatro de los mediocres. Pero veramitpeame, lejos de todo eso, yo
estoy empefiado en preparar una cuna, quizds sepepdlevo cuarenta afios
intentandolo y aun, pobre de mi, no lo he conseguides que me han dicho que todas
estas fiestas en el calendario, todos esos corsegbiertos los domingos, y ese trajin
que inunda de gentio las aceras estos dias, esepbay que preparar una cuna. A mi
me gustaria preparar una cuna pequefia, quizassadtara mas recogida y acogedora
como una cala entre las rocas o un refugio sibaocentre la inmensidad que grita;
sencilla, sin bordados ni encajes, sin boatos opales que no distinga de alcurnias,
clases ni etnias. Me gustaria que fuera de magergue es material calido y vivo, sin
tecnologias punta ni materiales ultraligeros, digaény natural para que todos la
entiendan. La preferiria tierna y caliente, de déges y pajas que nos preserven del
frio, sin aristas ni filos para encontrar el descanel sosiego.

Estaria bien, que me ayudase alguien a prepgrartpue, con mi torpeza, no
puedo. Me han dicho que la esta esperando muche, genhospitales y prisiones, en
hogares de ancianos, en escuelas y fabricas, es loglrincones, incluso no hay cunas
en los escaparates ni en las plazas. Nadie prestei@ ya a las cunas, ya nadie las
fabrica y tal vez, no pueda ya encontrarla. Esetaddsde el silencio, voy a preparar la
cuna del corazon, para que albergue la bondad egesitamos, donde nace la justicia
gue corrompemos, y en la que se alimenta la espeerdea un mundo mejor. Feliz
Navidad.

(22.12.05)



VIVIR CON SENTIDO

La actualidad de la jornada necesariamente vieareada hoy por el calendario,
mas alla de las visitas oficiales de Jefes de Bstade los proyectos de leyes que
siguen su curso. Hoy es la noche de reyes, dowdendginario y lo real estan mas
cerca que nunca, donde todos recuperamos por wias kBl recuerdo de nuestra
infancia y quisiéramos retener apenas un apice degenuidad que brota del destello
de esos ojos infantiles. Son muchas las lecturaspqdemos hacer sobre este evento,
desde la incidencia de los juguetes bélicos o &esxi®l gasto medio de cada hogar,
hasta la donacion de nuestro tiempo como el mepgalo. Pero, si lo permiten, quisiera
llamarles la atencion sobre otros tres extremos.

Primero, cuenta la tradicibn que los famosos reyegjos llegaron desde
Oriente. Hoy que para el imaginario colectivo Ogesignifica violencia y miseria,
también resulta que es sindbnimo de sabiduria, quaas alla del mero conocimiento
gue apilamos en nuestros sistemas informaticos.esitammos de sabiduria, de
determinados valores de los que por lo comun caresepara descubrir los
acontecimientos de la historia, y tener ademasolantad personal y esforzada de
ponernos en camino.

Segundo, es el dia donde la ilusidbn se conviertéaeprotagonista, desborda
todas las calles, se apodera de todas las ciudademmpre nos sorprende. llusién
representada en cabalgatas, en miradas, en s8ewdimplices, en sindbnimo de
esperanza. llusion que llega a todos los barrlases, edades, razas... |Si la esperanza y
la ilusion caminaran juntas algo mas que unas tairasnundo seria posiblej

Tercero, es el dia también de los regalos, es,d#zila gratuidad. Cuando al
correr de los tiempos todo lo hacemos por alguerést hoy triunfa la donaciéon que
mana del carifio; presentes con los que expresartos demas que los queremos. Y
pensando en lo muchos regalos que necesita nyasivancia y ciudad: industrias,
aeropuerto, carreteras, equipamientos y conseig@.... concluyo que al final, nada
de esto nos haria mas felices ni mejores pers@ras. que el mejor regalo que sus
Majestades nos pueden traer en las alforjas delnaigwo, es que los cordobeses
sepamos vivir con sentido, rellenar cada una dedaginas de esta agenda en blanco
con letras de ilusidn, con mensajes de esperannagspiritu de superacion personal y
servicio a la comunidad, con animo de encuentra gae, como esos reyes, podemos
descubrir también nuestro camino y seguirlo.

(5.01.06)



AMOR Y ENCICLICAS

En estos tiempos que corren, con tantos frentesrta® en tantos lugares,
Joseph Ratzingeren su ejercicio como Benedicto XVI lo ha tenidara] y ha
dedicado su primera enciclica Deus caritas estnafr.aCuando las naciones se rednen
en alianzas y organizaciones mundiales, cuandoinexsy derechos, leyes vy
competencias, cuando las tecnologias avanzan mésnguca, cuanto tantas
necesidades de pan y comida, medio ambientalesgétitas, geopoliticas y super
estructurales afectan al mundo, el Papa nos halteo @rograma de gobierno, del
amor. No es iluso ni pretencioso. No es cursi sada de moda. Al contrario, centra lo
que el hombre es, o al menos, a lo que esta llamado

Ama, y haz lo que quieras dedgustin de Hipona Realmente, el mundo no
lo transformaran programas integrales, ni leyeamiogs, ni ayudas a la cooperacion, ni
cambios politicos, ni sistemas economicos.... 8bamor sera capaz de cambiar el mal
por bien, el egoismo en generosidad, el odio etdpeta discordia en fraternidad. Pero
me refiero, claro, al amor con mayuscula, al delagyal que es accion y compromiso,
al que es entrega y constancia, a ese amor que, esecnibePablo de Tarso“no pasa
nunca’.

En una entrevista que escuché hace afios a la madesa de Calcuta,el
periodista le preguntaba si en tantos encuenwoslefes de Estado y magnates del
mundo les pedia ayuda para los pobres y fondos quesacasas de acogida. Y la
fundadora de las Misioneras de la Caridad y Prétoiloel de la Paz le contestd “no, yo
sélo les pido que amen, porque si logran estoetoas llegara también”. El amor, como
pilar central y piedra angular que transforma lazoen esperanza, que da sentido a
nuestro transito breve por los senderos de larldastAmor en la familia, en el trabajo,
en la calle, en los amigos, en las propuestas @esogiedad mejor. Amor como
decision y no como sentimiento nostalgico de po&@aso accion y no pasion fugaz,
sino como dedicacién y entrega. Sin el amor laligegrcia seria perversa; la justicia
implacable, la diplomacia resultaria hipocrita yerito arrogante, la riqueza avaricia, la
verdad hiriente, la politica egolatria y la autaddirania. Que lo que el amor hace, él
mismo lo excusa, en palabras Meliére. Ahora sélo nos queda ponernos en camino,
que no es poco.

(26.01.06)



EFECTO FERIA

En estos dias feriados, de encuentros con amigh&logos
institucionales, de distensién y copas con caldesladtierra, y diversion familiar
conviene recordar, para prolongar lo saludableafetto feria”, las reglas de vida que
definié el Instituto Francés de la Ansiedad y el Estrésle Paris, de las que si
consigues asimilar un ramillete segun los expepodrias mejorar tu calidad de vida.
Te traemos algunas a las alforjas de tu viaje quaati. Aprendamos a decir “no” sin
sentirnos culpables, agradar a todos es impositdgnas de un desgaste enorme.
Ciertamente hay que planificar el dia, pero dejami@spacio a lo imprevisto pues no
todo depende de nosotros. Olvidate de que erespenBable en tu casa, en tu trabajo o
en tus grupos, pues al fin todo camina sin nosof@so nosotros mismos. Separa los
problemas reales de los imaginarios y elimina esasbras que a menudos nos
acompafian, que son pérdida de tiempo y nos autogest Evita envolverte en
ansiedades y tensiones ajenas que crean malessirés. No olvides nunca que tu
familia no eres tu, aquella te acompafia, componmundo, pero no es tu propia
identidad. No dejes que los principios inmutablelasy convicciones inflexibles sean
para ti un fardo pesado que te llena de servidusnpresclavitudes y sobre todo, que
evite tu busqueda honesta de la verdad; recuerddagugidez es propiedad de las
piedras pero no de los seres humanos. Porque é&site@nos, procura tener siempre a
alguien cerca para confiar y hablar, pide ayudan@oialo necesites. Descubre la
importancia sutil de salir oportunamente a la loangecta de una cena, levantarte de un
palco o abandonar una reunion. La competitividadrescaracteristica de la economia
pero no de las personas, por lo que viviras mejevisas la competencia en tu vida
personal, familiar, social o laboral.

Y algunas apuestas para avanzar en nuestro cestonéomo personas y en
nuestra realizacion como seres humanos. Mantengaieospre la inquietud por
aprender cosas nuevas en cualquier materia, utroel®lgazan es una puerta al
abandono. Descubre el placer de las cosas cotglemmao un geranio, un atardecer, una
brisa de aire... y disfrutalas con intensidad. ®@aitel habito de reir a menudo, incluso
de uno mismo, prolonga nuestra calidad de vidaéRimdsiempre de las cosas que mas
quieres: personas, mascotas, plantas....haciendoadsa tu calido refugio. Y disfruta
de tu salud, tratando siempre de mejorarla. Nagtzom

(25.05.06)



TOURMALET

Ahora que los ciclistas del Tour han alcanzadoclasbres alpinas del Alpe
D Huet, el resto de los mortales nos encontramditaedo los escarpados repechos
vitales, las encumbradas pendientes de julio que aserquen definitivamente al
descenso estival merecido. Es nuestro particulaurfhalet”, referente indiscutible y
mas cercano de la escalada en la alta montafiailsdhlkl5 metros de altura.

Llegados a esta cita con el calendario, pareceocomel motor interior de este
chasis de 4 x 4 se hallara bastante recalentadén de las altas temperaturas que lo
asedian. La cotidianeidad se complica, el trabajmtensifica por estas fechas, y mas
de dos que aun no han mojado pies en las aguasaadan subiéndose, no por las
cumbres pirenaicas, sino por las paredes de lanafic de su casa. Y es que nos
sentimos cansados de horarios cansinos, de pagarisanas facturas cada mes, de la
cara del vecino y del tono del jefe; desengafigmwstantos sucesos escabrosos y
proyectos inacabados, estresados por tantas peises,setados de agenda y movil; lo
gue no han remediado ni las rebajas, ni la paga,extel mundial de futbol que, por el
contrario, nos hunden mas en nuestra mediocrediryitdepresion colectiva.

Y mas que un camino de ascension a la antesaléasastrellas, este mes de
julio se ha tornado un descenso a los infiernoa parmundo enfebrecido por la locura:
las masacres diarias de Iraq en una escalada qtieneofin, el atropello del Libano
ante el consentimiento internacional, el bochornespectaculo del pesquero espafiol
cargado de personas inmigrantes a la deriva amtesprecio y la cerrazén de Malta; la
catastrofe humanitaria continua de medio Africaldsanami de Java, las pateras,
cayucos y sus naufragos...Los animales no puedenaemales, pero los humanos si
pueden ser inhumanos. Si, son muchisimos, demasiapioenes no tendran ya
repechos que culminar ni sufrimientos que combakds que han pasado
definitivamente a la orilla eterna de los silenci@ara el resto, nos queda la urgencia de
buscar posada en la totalidad del amor, apeadariasiugopia de los ideales, refugio en
la sensibilidad de las artes, o armarse desdeidéosed hasta el corazon y la cabeza en
esta lucha contra tanta sinrazon, barbarie e iahidad. No desanimen, lleguen a la
cumbre de su particular Tourmalet por los sendgmagpios de su existencia, y
contemplen su trayectoria, toquen cualquiera deniagstrellas que se asoma cada dia
a nuestro paso, y desciendan por una nueva ruta.

(20.07.06)



CONTEMPLAR

Uno de los aspectos que debe prevalecer enielasial como caracter
propio, santo y sefla de unas fechas, es la corderdplyo diria, en tres niveles: de
nosotros mismos, del medio que nos rodea, y debdomgone nos circunda. Frente a las
prisas y la velocidad de cada jornada, el verartorsa tiempo de descanso, de quietud
en esas horas de mediodia, de serenidad en logeenas y en el crepusculo del dia. El
cuerpo parece que cambia de ritmo biolégico, s@tada las altas temperaturas, y la
actividad se ralentiza.

El verano es tiempo de contemplacion de uno misnigves de la vuelta a los
lugares de la infancia, del encuentro con las saf@iliares que han marcado nuestra
existencia, desde la posibilidad de compartir jdasay semanas completas con las
personas que mas queremos, desde la lectura dedeadigun libro, una charla
compartida, o la contemplacion serena de una puessol, una noche estrellada o la
percepcion de la brisa del mar en nuestros sentidosientos de paz, de reorientacion
de nuestros pasos, de disfrute intimo, de compgsaitentero.

También es momento de descubrir las personapaieajes y las situaciones de
nuestro entorno que pasan casi desapercibas astrergencias de lo cotidiano. De
pararse con el vecino de enfrente, de saludarndlete, de pasear por el barrio, de
descubrir una nueva zona de la ciudad, de visgaelamuseo al que hace afios no
entramos, de saborear, en definitiva, la realidad gos rodea y que esta llena de
contenidos y de gratos descubrimientos.

Y finalmente, si el verano es la época de via@r gxcelencia, también lo es
para acercarnos a esos otros mundos que conocentas gaginas de internet o en las
pantallas de la television. Partir, escriblalder Camara, no es devorar kildbmetros,
atravesar los mares o alcanzar velocidades supeaisorts, ante todo, abrirse a los
otros, descubrirlos, ir a su encuentro, abrirs¢r@adeas, incluso las que se oponen a
las nuestras. Es tener el aire de un buen caminante

(10.8.06)



